APAST

(Atelier Personnalisé d’ AikiShinTaiso)

dirigé par Saut sensei

Inscription au cycle de Marseille 2023-2024

® Le cycle aura lieu au Centre d’Animation et
de Loisir du Refuge (CAL du Refuge)

25 rue du Refuge- 13002 Marseille
Métro Vieux Port ou Tramway 2 Sadi Carnot

® Les mardis a 20H45

* 3 octobre 2023

* 14 novembre 2023
* 19 décembre 2023
* 12 mars 2024

* 7 mai2024

* 18 juin 2024

e Tarif

O 150 € pour les personnes inscrites en cours
hebdomadaires
© 190 € pour les autres

Cheque libellé a I’ordre de AMAT.
Les chéques seront retirés apres la premiére séance.

Merci de vous inscrire par courriel a :
Amat.marseille@gmail.com

Et d’amener votre dossier complété lors de la 1¢re séance.

Pour tout renseignement : T¢él. : 06 61 85 27 64



Fiche d'inscription APAST Marseille 2023-2024

Je soussigné(e),

Nom :

Prénom :

N° de licence 3AKH :

Date de naissance :

Adresse CleCtrOMIQUE ...

Observations que vous jugerez nécessaires de communiquer a SAUT sensei : elles resteront
confidentielles et sont a joindre sous pli fermé.

® Autorisation photographies

Les relevés seront supervisés par Cognard hanshi ou Cognard sensei a distance. Lors des séances,
vous serez pris(e) en photo pour qu’ils puissent effectuer votre relevé de posture. En signant ci-
dessous, vous autorisez l'enseignant a vous photographier et a transmettre ces photographies aux
superviseurs (ces photos ne seront pas utilisées en dehors du cadre de I’APAST).

Date: .............................. Signature :



