Cours « découverte » gratuits

BABYS (4-5 ans) / ENFANTS (6-9 ans)
Au dojo du CMA-Maille

40, rue Antoine Maille
13005 Marseille

DATES BABYS

DES COURS (4-5 ans)
samedi 18/01/14 11h00-11h45
vendredi 07/03/14 16h00-16 h45
samedi 05/04/14 11h00-11h45
vendredi 25/04 16h00-16 h45
samedi 21/06/14 11h00-11h45

=> PREINSCRIPTION OBLIGATOIRE PAR MAIL OU TELEPHONE (nombre de places limité)

L
ENFANTS (6-9 ans)

12h00-13h 00
17h00-18 h 00
12h00-13h 00
17h00-18 h 00
12h00-13h 00

A 'ADRESSE MAIL OU AU TELEPHONE INDIQUES EN PIED DE PAGE

- Possibilité d'inscrire I'enfant pour un cours, plusieurs ou |a totalité.

- Prévoir un certificat médical d’aptitude au sport de moins de 3 mois,

2 photos d'identité, ainsi que les photocopies des attestations de sécurité

sociale, de mutuelle (ou de CMU) et d’assurance scolaire/extra-scolaire.

- L'enfant peut pratiquer soit en dogi de judo ou de karate
s'il en a déja un, soit dans une tenue souple (survétement/tee-shirt).

Pour des raisons de sécurité, aucun bijou n'est accepté
des pieds et des mains doivent étre coupés courts.

; les ongles

Qu'est-ce que l'aikido et que peut-il apporter a des enfants ?

L'aikido n'est pas un sport de combat. C'est un art martial japonais non violent
fondé par O Sensei Ueshiba Morihei (1883-1969). Non violence n'est pas synonyme de
passivité, mais I'éthique du budoka lui interdit de répondre a la violence par la violence.
Lenseignement de l'aikido, pratiqué sans compétition, est basé sur des principes

d'équilibre des énergies et de respect du partenaire.

Peu a peu, l'entrainement permet a l'enfant :
- de développer sa conscience corporelle ;
- d'apprendre a se controler ;
- de savoir respecter et utiliser des regles ;
- de développer la mobilité et la psychomotricité ;
- de développer la qualité de la relation a |'autre ;

«de développer les principes de respect de I'individu, de tolérance et de bienveillance ;
- de partager des moments collectifs dans un cadre différent du cadre de vie habituel.

Académie d’Aikido Phocéenne du 5¢

(club affilié a I’Académie Autonome d’Aikido Kobayashi Hirokazu)
Tél : 09 83 08 98 21 / 06 80 15 19 10 / Email : aap5.marseille.aikido@gmail.com
http://marseille.aikido.fr




